
 

 
 

 

PROGRAMMA ESTIVO CdFP+AMI 

  

DATA DOVE ORARIO COSA

10-lug GRUGLIASCO 08.00-12.00 ALLENAMENTO INSIEME: ORIENTAMENTO-TEST-ATLETICA-DIVERTIMENTO

VII TO.

BIELLA

MOMBARONE

20-lug GRUGLIASCO 18.00-19.15 ALLENAMENTO INSIEME: ATLETICA-TECNICA-DIVERTIMENTO

VOLVERA

BIELLA

MOMBARONE

VOLVERA

BIELLA

MOMBARONE

30-lug GRUGLIASCO 18.00-19.15 ALLENAMENTO INSIEME: ATLETICA-TECNICA-DIVERTIMENTO-ORIENTAMENTO ESTIVO

27-ago ? ALLENAMENTO INSIEME: TEST-SALUTI

16-lug

23-lug

27-lug

VACANZE ESTIVE: 2 VOLTE A SETTIMANA PROGRAMMA INDIVIDUALE

DIVERTIMENTO-ATLETICA-TECNICA INDIVIDUALE

DIVERTIMENTO-ATLETICA-TECNICA INDIVIDUALE

DIVERTIMENTO-ATLETICA-TECNICA INDIVIDUALE

18.00-19.15

18.00-19.15

18.00-19.15

 

Staff tecnico comitato 

Rossini 3491485624 

Porrino 3357814556 

La Rocca 3518587368 

Musso 3318328814 

Novarese 3347291967 


